VANNAEROBIC
pa Spikkestad!

Passer for alle!

12 ganger pa kveldstid — mandager
(Na utvidet til 3 grupper pga. stor etterspgrsel)

kl. 18:20, 19:20 eller 20:20.
Ikke trening uke 40

7. september - 30. november

Instruktgr: Maria Luisa Nodeland
Off. Godk]j. Fysioterapeut

Ring Maria i dag pa 99 35 50 99 for a
holde av plass eller for informasjon.
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